
Techniques oratoires 
pour faire progresser 
nos lycéens à l’oral



Objectifs de la formation



Le Grand Oral



Travailler l’oral dans le quotidien 
de la classe

Documents “L’oral au quotidien, idées d’activités”; 
“Des conseils et pistes pour que ça marche”



L’oral, cela s’apprend

https://www.canal-u.tv/video/eduscol/oral_l_oral_cela_s_apprend.51503


Extraits de la conférence 
de Cyril Delhay

professeur d’art oratoire, conseiller au Centre 
d’Ecriture et de rhétorique de Sciences Po, 
enseignant pour formateurs



Point 1 : La pratique de l’oral n’est pas 
une compétence commune

Vidéo : 2:34 à 4:14



- Beaucoup de choses sont faites dans les classes, et pourtant 
nous restons démunis face à l'oral

- De nombreuses personnes se sentent incompétentes pour 
parler devant les autres en public

- Créer des souffrances

- Gène des talents, gène la citoyenneté 

⇒  Que la pratique de l’oral ne soit pas une compétence 
commune est une lacune



Point 2 : C’est quoi l’oral ?

Vidéo : 5:39 à 8:12



- Parler debout devant les autres sans note

- L'oral mobilise les ressources physiques et corporelles.
 ⇒ C'est d'abord une activité physique, un engagement corporel 
sur le souffle, la respiration

- Mais aussi un travail sur le contenu, « je sais ce que je vais dire, 
j’ai travaillé avant, j'ai appris un contenu, je vais le répéter, je fais 
appel à ma bibliothèque personnelle... »

- Les concours d'éloquence démocratisent la pratique de l'oral, 
favorise la désinhibition, la prise de risque, mais pas suffisant 

⇒ Il faut articuler la parole à une exigence de contenu.



Point 3 : L'art oratoire : une technique 
du corps – L'exemple de Démosthène

Vidéo : 16:50 à 20:19



- L'art de parler en public s'apprend.

- Les techniques de bases, les fondations sont 
les mêmes pour le comédien et l'orateur 
- Nécessité de faire des exercices répétitifs 
pour développer sa mémoire procédurale

⇒  L’art oratoire est un art avec des 
techniques et des méthodes.



Point 4 : Lever les barrières pour 
enseigner l’oral

Vidéo : 24:12 à 26:19



- Prendre la parole en public c'est s'exposer, c'est 
prendre des risques

- Mettre de côté tous les réflexes d'autodéfense, 
bannir les gestes d'autocontact  

⇒  Il faut le regard bienveillant des autres pour oser 
et sortir de cette posture d'autodéfense 

et parler de façon ouverte 



Point 5 : Des pistes pour enseigner 
l’oral

Vidéo : 26:45 à 32:20 ou 34:58



- 1ère étape : Mettre les élèves debout, en rond et 
chacun adresse une phrase à un autre élève

- 2ème étape : Analyser des vidéos de discours, ici 
prestations de Michelle Obama en 2009 et 2016

- 3ème étape : Sensibiliser au point d’appui

- 4ème étape : Lancer un mot comme on lance une 
balle de tennis pour engager le corps



Point 6 : La respiration

Vidéo : 44:55 à 46:30



- Pas de bon travail oratoire sans travail sur la 
respiration

- Distinguer la respiration haute (implique 
seulement la cage thoracique) de la respiration 
basse ou abdominale (implique la cage 
thoracique et le ventre)

- Recourir à la respiration basse pour gérer le 
stress



Ateliers de pratique 


