
Unités utiles en SI 
 
 

a) Unités du système international (uSI) 
 

 Grandeur Unité (uSI) homogénéité Autres unités courantes 

Principales 

Longueur mètre (m)   

Temps seconde (s)  1 h = 3600 s 

Masse kilogramme (kg)  1 T = 1000 kg ; 1 q = 100 kg 

Température kelvin (K)  0 K = -273,15 °C 

Secondaires 

Angle radian (rad) [sans unité] 1 tr = 360 ° = 2Π rad 

Volume Mètre-cube (m3) [m3] 1 L = 1 dm3 = 10-3 m3 

Force newton (N) [kg.m.s-2] 1 kgf (kilogramme-force) ≈ 9,81 N 

Energie joule (J) [kg.m2.s-2] 1 kW.h = 3,6.106 J 

Pression pascal (Pa) [kg.m-1.s-2] 1 bar = 105 Pa ; 1 atm = 1,01325 bar 

 

b) Multiples et sous-multiples 
 

1012 109 106 103 102 101 10-1 10-2 10-3 10-6 10-9 10-12 

T  

téra 

G  

giga 

M  

méga 

k  

kilo 

h  

hecto 

da  

déca 

d  

déci 

c  

centi 

m  

milli 

μ  

micro 

n  

nano 

 p  

pico 

 

c) Méthode de changement d’unités  
 

Exemple : convertir un débit de 3000 L/min en m3/s (uSI) : 

1) Séparer en unités simples 3000 �/��� = 3000.
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2) convertir chaque unité simple  

     en unité recherchée 1 �� = 0,1 �   et   1 ��� = 60 � 

3) Simplifier le résultat 3000 �/��� = 3000.
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Exercices : 
 

1) Convertir 30 km/h en m/s 

2) Convertir 2 m/s en km/h 

3) Convertir 1000 tr/min en rad/s 

4) Convertir 500 rad/s en tr/min 

5) Convertir 40 m3/min en L/h 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corrigé des exercices : 
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� %

� &
= 30.

���� 

���� �
=

��

�,�
 �/� ≈ 8,33 �/� 

2) 2 �/� = 2.
� 

� �
= 2.

���� %
*

�+,,
 &

= 2 × 10�� × 3600 #�/ℎ = 7,2 #�/ℎ 
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= 40 × 1000 × 60 �/ℎ = 2,4.10: �/ℎ 



Longueurs,aires et volumes usuels
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Cercle, disque
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