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Renseignements et programme : www.tarnetgaronne.fr

Venez vivre des EXPÉRIENCES
pour apprendre, pour jouer
et vous informer sur le 
NUMÉRIQUE ET SES USAGES !

CONFÉRENCES, ATELIERS, 
ESCAPE GAME, EXPOSITIONS,
MUR INTERACTIF, FAB LAB, 
RÉALITÉ VIRTUELLE...    
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Fort du succès de l’édition 2024, le Département et la Préfecture du Tarn-et-
Garonne sont fi ers de renouveler l’événement « Le 82 fait son numérique » pour 
2026, dans le cadre du programme national « France Numérique Ensemble ». Grâce 
à une mobilisation massive de plus de 45 structures partenaires, publiques comme 
privées, nous unissons nos forces pour animer notre réseau local de médiation.

Je tiens à remercier l’ensemble des acteurs locaux et partenaires mobilisés, dont 
l’engagement précieux contribue pleinement à la réussite de cet événement. Le 
numérique imprègne désormais chaque aspect de notre quotidien : santé, emploi, 
éducation ou accès aux services publics. Si les progrès technologiques récents, portés 
notamment par l’intelligence artifi cielle, constituent un formidable levier d’innovation, 
ils portent aussi en eux un risque d’exclusion. C’est pourquoi notre défi  réside dans le 
maintien de l’accès aux droits et la réduction active des inégalités d’usage.
Pour bâtir un modèle inclusif et accessible à tous, nous plaçons trois engagements 
au cœur de notre action :

- Garantir un accès égal au numérique en préservant 
un accompagnement humain de proximité.

- Agir sur le terrain : mettre l’accent sur l’équipement, la médiation, 
l’autonomie des usagers et la cybersécurité.

- Développer un environnement numérique protecteur et solidaire 
pour chaque citoyen.

Du 13 avril au 10 mai, venez participer à un mois complet d’animations gratuites, 
d’ateliers et de conférences sur l’ensemble du territoire. Que vous veniez seul ou 
en famille, ces activités sont conçues pour tous les publics. Venez expérimenter 
de nouveaux usages, apprendre et partager : ensemble, faisons du numérique une 
opportunité pour chacun.

LE Mot
du Président

CD 82

Michel Weill
Président du Conseil départemental
de Tarn-et-Garonne
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LES THÉMATIQUES DE CETTE ÉDITION

LACOURT-
SAINT-PIERRE

LA VILLE-DIEU-
DU-TEMPLE 

CAYLUS

  NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

  NUMÉRIQUE ÉDUCATIF & CULTUREL

  NUMÉRIQUE ET FAMILLE 

  NUMÉRIQUE ET SENIORS

  NUMÉRIQUE ET IA

  NUMÉRIQUE RESPONSABLE

  NUMÉRIQUE ET SANTÉ

  NUMÉRIQUE ET HANDICAP

  NUMÉRIQUE ET ENVIRONNEMENT

  CONFÉRENCE / ATELIER

LABASTIDE-
SAINT-PIERRE

GRISOLLES

SAINT-NICOLAS-
DE-LA-GRAVE

VALENCE-D’AGEN

MONTAIGU-DE- QUERCY

BEAUMONT-
DE-LOMAGNE

4 journées évÉnements 
des RDV incontournables 

chaque semaine dans un lieu 

CASTELSARRASIN

LAFRANÇAISE

CAUSSADE

MONTAUBAN
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

EXPLOREZ LES SERVICES 
NUMÉRIQUES PROCHES DE VOUS !
LA POSTE
Envie de mieux utiliser ordinateur, 
smartphone ou tablette ? Envie de réaliser 
vos démarches en ligne, vous-mêmes ? 
Curieux d’explorer de nouveaux outils 
numériques ?

Du 13 au 17 AVRIL - Sans rendez-vous

Tout public

Ordinateurs à disposition

Étape Numérique
1 place des Templiers
82290 La Ville-Dieu-du-Temple 

elodie.hamon@laposte.fr 

06 49 55 19 29

13 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ET IA

IA ET RECHERCHE D’EMPLOI
France Travail
L’intelligence artifi cielle, votre alliée pour la 
recherche d’emploi.

14h00 à 16h00

Public : Demandeurs d’emploi 

France Travail
205 avenue de l’Europe - 82000 Montauban

Sur inscription

sandrine.robert@francetravail.fr 

NUMÉRIQUE ET IA

ATELIER IA
Chambre de Commerce et d’Industrie
L’IA Act arrive : transformez la contrainte 
réglementaire en moteur de confi ance 
pour vos projets. Cet atelier vous aide 
à comprendre l’IA Act et à l’intégrer 
concrètement dans vos pratiques : 
gouvernance transparente, prévention 
des biais et usage de l’IA respectueux des 
utilisateurs comme de votre réputation.

9h00 à 12h00

Public : Artisans, commerçants,
indépendants, TPE/PME

CCI Tarn-et-Garonne
53 Avenue Gambetta - 82000 Montauban

Sur inscription

y.munoz@tarn-et-garonne.cci.fr

07 63 72 52 96

SEMAINE
DU 13 AU 17 AVRIL 2026

AU PROGRAMME
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14 AVRIL 2026 

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

SÉCURISER SA PRATIQUE 
NUMÉRIQUE
Mission Locale de Tarn-et-Garonne
Protéger ses données personnelles, 
construire son identité numérique et gérer 
sa « e-réputation ». 

9h30 à 12h00

Public : jeunes de 16-25 ans

Antenne de Montauban
1500 avenue de Fonneuve - 82200 Montauban

Sur inscription

f.blachier@missionlocale82.org

07 54 36 47 05

CONFÉRENCE / ATELIER 

MANIPULATIONS ET DISCOURS 
DE HAINE EN LIGNE 

Réseau laïcité et soutien  
aux pratiques éducatives
Conférences et ateliers pratiques décryptage 
et outils à disposition des professionnels de 
la jeunesse.

Public : professionnels travaillant avec des
jeunes ou des parents intéressés. 

Réseau organisé par la Préfecture, CAF, PJJ,
La Ligue de l’enseignement 82 et les Francas 82 

82000 Montauban

Sur inscription

l.batailler@francasoccitanie.org 

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

JOURNÉE ORIENTATION
Maison de Ma Région
Comment construire un projet d’orientation ? 
Qui peut m’accompagner ? Quels métiers 
sont faits pour moi ? Quelles études pour 
quels métiers ? Que vous soyez élève, 
parent d’élève, dans la vie active, salarié 
en reconversion, en pause, en recherche 
d’emploi, venez rencontrer des conseillères 
d’information. 

Participer à des ateliers interactifs, « tester » 
près de 200 métiers, grâce à des casques de 
réalité virtuelle…

14h00 à 17h00 - Tout public
Matinée réservée aux groupes scolaires

Tout public

Hôtel du Département
Hall et Salle Pays de Serres
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

Inscription conseillée 

05 61 39 69 82

maisonregion.montauban@laregion.fr

ESCAPE GAME
Nomadic Games 81
Le jeu, un levier pédagogique pour prévenir 
l’addiction aux écrans.

8h30 à 17h00

Public : + de 12 ans

Hôtel du Département
Salle Rouergue
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

Sur inscription 

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  15 AVRIL 2026 
 MONTAUBAN
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paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

EXPOSITION INTERACTIVE
Médiathèque départementale
A la découverte de la réalité augmentée. 
Venez découvrir le principe de la réalité 
augmentée et tester des expériences dans 
les domaines de la littérature, du jeu, de la 
créativité, des sciences et de l’art.

8h30 à 17h00

Public : à partir de 8 ans

Hôtel du Département
Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

Sandrine Plaudeix

05 63 03 67 25

FAB LAB
Fab Lab Le Dynamik
Un FabLab éphémère pour découvrir, tester 
et créer autour du numérique éducatif à 
travers des ateliers ludiques, accessibles à 
tous et ouverts à la curiosité. 

8h30 à 17h00

Public : 12 ans et plus

Hôtel du Département
Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

assoadens82@gmail.com

ATELIER DES-INFOX
MJC de Montauban
Atelier DES-INFOX : atelier participatif 
autour de la question des infox et de l’info.

8h30 à 17h00

Public : jeunes

Hôtel du Département
Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

espace-jeunes@mjcmontauban.com

QUIZ CYBER CHAMPION
ORANGE digital center
Jeu de rapidité où plusieurs équipes 
s’affrontent en utilisant un buzzer. Le 
quiz couvre l’ensemble des thématiques 
essentielles telles que le temps d’écran, 
le harcèlement ou encore les contenus 
inadaptés. 

14h00 à 17h00

Jeune public

Hôtel du Département
Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

JEUNESSE ET PARENTALITÉ
Union Régionale des Francas Occitanie
Les promeneurs du net vous accompagnent 
sur internet. Découverte de Radio Francas, la 
webradio nationale éducative des enfants et 
adolescent.es.

8h30 à 17h00

Public : jeunes et parents

Hôtel du Département
Salle Commission Permanente
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

l.batailler@francasoccitanie.org

MUR INTERACTIF EN RÉALITÉ 
AUGMENTÉE 
Association « Bouger pour s’en sortir »
Activité physique par le numérique.

8h30 à 17h00

Tout public - Capacité : 20 personnes

Hôtel du Département
Salle Gascogne
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31
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CONFÉRENCE SUR LE 
CYBERHARLÈCEMENT 
Groupement de gendarmerie 
départementale de Tarn et Garonne 
Section Opérationnelle de Lutte contre  
les cybermenaces
Avec un cyber enquêteur.

8h30 à 9h30 et de 9h30 à 10h30

Tout public

Hôtel du Département
Salle du Conseil
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

CAFÉ IA / QUIZ
DRANE (Direction de Région Académique 
du Numérique pour l’Éducation)
Utiliser ChatGPT, c’est tricher ?! Quelle place 
pour les IA dans l’école ? Animation Quiz 
sur le numérique raisonné/temps d’écran : 
quelle est la position de l’école sur cette 
question ?  

16h00 à 17h00 

Tout public

Hôtel du Département
Salle du Conseil
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

Mme Dajean, référente EDULAB
sylvie.dajean@ac-toulouse.fr

JEU DE PISTE NUMÉRIQUE 
AUTOUR DE L’EXPOSITION DU 
CLEMI «FAKE NEWS : ART, FICTION, 
MENSONGES»
Atelier Canopé 82
Cette exposition fait le pari que les 
artistes peuvent nous aider à regarder le 
monde différemment. Chaque artiste invité 

nous parle, à sa manière, du rôle des médias, 
d’internet, des réseaux sociaux, du flux 
d’informations et d’images toujours plus 
intenses.

9h30/10h  10h/10h30  10h30/11h  11h/11h30

Public : collégiens et lycéens

Centre Universitaire
116 boulevard Montauriol - 82000 Montauban

Sur inscription

07 86 63 01 16   

catherine.juston-coumat@reseau-canope.fr

CONFÉRENCE SUR LES DONNÉES 
PERSONNELLES & SÉCURITÉ 
NUMÉRIQUE

Mon assistant Numérique
Données personnelles & sécurité numérique 
au quotidien.

17h00 à l’auditorium

Public : étudiants`

Centre Universitaire
116 boulevard Montauriol - 82000 Montauban

laurence.salut@tarnetgaronne.fr

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF & CULTUREL

MICRO FOLIE
La Ligue de l’enseignement
La Micro-Folie est un musée numérique 
mobile, avec de plus de 6 000 œuvres issues 
de grandes institutions culturelles, projetées 
sur écrans et de façon interactive sur tablettes. 
C’est également un espace de réalité virtuelle 
qui permet l’immersion dans des œuvres d’art 
et des univers culturels et scientifiques.

8h30 à 17h00

Tout public

Hôtel du Département

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  15 AVRIL 2026 
 MONTAUBAN
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Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

christophe.laguna@ligue82.org

CONFÉRENCE 

QUELLES STRATÉGIES POUR 
CONSOLIDER LES RESSOURCES 
ET LES ACTIONS D’INCLUSION 
NUMÉRIQUE SUR NOS 
TERRITOIRES ? 
RHINOCC (Réseau et hub pour l’inclusion 
Numérique en Occitanie) 
Louis Salgueiro

10h45 à 11h45 

Tout public

Hôtel du Département
Salle du Conseil
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

LES ENJEUX DE L’IA ET SES 
RÉPERCUSSIONS SUR DIFFÉRENTS 
CHAMPS DE LA SOCIÉTÉ
Université TOULOUSE JEAN JAURES
Fatiha TALI OTMANI, Maître de conférences 
HDR - UMR-EFTS  Département Sciences de 
l’éducation et de la formation.
Les enjeux de l’IA et ses répercussions sur 
différents champs de la société, allant des 
effets sur la jeunesse, l’éducation, le travail... 

14h00 à 16h00 

Tout public

Hôtel du Département
Salle du Conseil
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

NUMÉRIQUE ET HANDICAP

EXPOSITION INTERACTIVE
APF France handicap du Tarn-et-Garonne
Présentation d’adaptation numérique d’accès 
aux outils informatiques (souris à la tête, 
commande oculaire, etc...). Divertissement 
digital - Comment jouer à Mario kart avec 
les yeux ? APF France handicap est une 
association qui milite pour les droits des 
personnes en situation de handicap depuis 
1933 et les accompagne dans tous les 
aspects de leur vie. Sur nos stands, vous 
pourrez découvrir et tester diverses solutions 
numériques adaptées, que ce soit pour faciliter 
votre quotidien ou pour le divertissement, 
notamment autour du jeu vidéo.

8h30 à 17h00

Public : professionnels du secteur médico-social,
personnes directement concernées
et grand public.

Hôtel du Département - Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

richard.dupas-renaud@apf.asso.fr

06 77 71 07 29

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

« MON ESPACE SANTÉ »
GRADes e.santé Occitanie
Présentation et aide à l’activation de « Mon 
espace santé » : espace numérique personnel 
et sécurisé, proposé par l’Assurance Maladie 
et le ministère de la santé, qui a vocation 
à devenir le carnet de santé de tous les 
assurés. Pensez à ramener votre carte vitale !

8h30 à 17h00

Public : 18 ans et plus

Hôtel du Département - Hall
100 boulevard Hubert Gouze - 82000 Montauban

Camille.fouillade@esante-occitanie.fr

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  15 AVRIL 2026 
 MONTAUBAN
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NUMÉRIQUE ET SANTÉ

ANIMATION IA ET SANTÉ
IFSI - IFMS 82
Hervé Vines - Cadre de santé formateur 
Animation atour de l’IA et la santé.

14h00 à 17h00

Public : étudiants L2 - IFMS

Centre Universitaire
116 boulevard Montauriol
82000 Montauban

NUMÉRIQUE ET ENVIRONNEMENT

EXPÉRIENCE IMMERSIVE
Syndicat Départemental des Déchets  
de Tarn-et-Garonne SDD82
À l’aide de casques de réalité virtuelle pour la 
sensibilisation au tri des déchets.

8h30 à 17h00

Public : 12 ans et plus

Hôtel du Département - Hall
100 boulevard Hubert Gouze
82000 Montauban

05 63 91 77 40

15 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

VISITE APPRENANTE
La Fabrique Caylus
Une visite guidée immersive pour découvrir, 
de l’idée à l’objet fabriqué, les étapes de 
conception et les machines du fablab, à travers 
démonstrations, échanges et exploration des 
outils de fabrication numérique.

14h30 à 16h

Tout public

ZA du Chirou
82160 Caylus 

Sur inscription

fablab@cc-qrga.fr    

06 71 72 82 69

16 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE RESPONSABLE

LE NUMÉRIQUE ALTERNATIF
France services du Quercy Caussadais
Internet regorge d’initiatives vertueuses.
Venez à la découverte des solutions et outils 
offrant une alternative à l’hégémonie des 
géants du Web.

9h30 à 11h30

Tout public

France services du Quercy Caussadais
1 place de la gare 
82300 Caussade

Sur inscription

05 63 26 09 40 ou 06 21 59 30 01

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  15 AVRIL 2026 
 MONTAUBAN
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NUMÉRIQUE ET FAMILLE 

ATELIER SENSIBILISATION
PEP Solidaire 82
Sensibilisation aux dangers des écrans, 
Cyberharcèlement et Cybersécurité.

9h30 à 15h00

Public : Élèves de l’école du centre de Montauban

Conférence pour les parents à 17h30

PEP Solidaire 82
180 avenue Charles de Gaulle
82000 Montauban

pepsolidaire82@gmail.com  

07 76 15 61 34

17 AVRIL 2026 

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

AIDE À L’UTILISATION 
DU COMPTE AMELI
CPAM
Démonstration de l’ergonomie Mon compte 
AMELI + sensibilisation à Mon Espace Santé.

9h00 à 11h00 

Public en difficulté avec les usages du
numérique

CPAM
592 bd Blaise Doumerc 
82000 Montauban

Sur inscription

anthony.lahilla2@assurance-maladie.fr 

05 63 21 39 14 

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

LE CYBER R@LLYE SCIENTIFIQUE
Francas de Tarn-et-Garonne 
Événement participatif proposé aux classes 
CM1-CM2 du département. Le but, permettre 
aux enfants la pratique simultanée des 
activités scientifiques et techniques et 
des technologies de l’information et 
de la communication, de valoriser leurs 
connaissances, d’aller au bout de ses envies 
de découvrir, et de comprendre.  
Chaque classe crée son ou ses énigmes, et 
une visio commune.

Public : classes CM1-CM2 de Tarn-et-Garonne

Francas de Tarn-et-Garonne
25 rue d’Albert
82000 Montauban 

Sur inscription

l.batailler@francasoccitanie.org

06 47 76 13 06

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

COMMENT FONCTIONNE UN 
ORDINATEUR OU UN SMARTPHONE ? 
Association Quercy Pays de Serres
Vous souhaitez découvrir comment 
fonctionne un ordinateur ou un smartphone ? 
Nous vous accompagnons pas à pas.

9h30 à 11h30 (ateliers tous les mois)

Public : Tout public

Association Quercy Pays de Serres
293 Chemin de Vignoble
82150 Montaigu-de-Quercy

Sur inscription

sandra.moreau-aqps@orange.fr

05 63 94 65 13
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

ATELIER RÉALITÉ AUGMENTÉE
Médiathèque de Lacourt-Saint-Pierre
Découverte de la réalité augmentée avec 
Observons les oiseaux. Animé par la 
Médiathèque départementale.

Lundi de 9h00 - 12h00
Mercredi et vendredi : 14h00 - 18h00

Tout public

Médiathèque de Lacourt-Saint-Pierre
65 allée des marronniers
82290 Lacourt-Saint-Pierre

05 63 64 42 83

20 AVRIL 2026 

NUMÉRIQUE ET IA 

IA ET RECHERCHE D’EMPLOI
France Travail
L’intelligence artificielle, votre alliée pour la 
recherche d’emploi.

14h00 à 16h00

Public : demandeurs d’emploi 

France Travail
4 côte des Charretiers
82100 Castelsarrasin

Sur inscription 

sandrine.robert@francetravail.fr 

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

SÉCURISER SA PRATIQUE 
NUMÉRIQUE
Mission Locale de Tarn-et-Garonne
Protéger ses données personnelles, 

construire son identité numérique et gérer 
sa « e-réputation ». 

14h00 à 16h30

Public : Jeunes de 16-25 ans

Mission Locale de Tarn-et-Garonne
Antenne de Castelsarrasin
9 Rue de la Paix
82100 Castelsarrasin

Sur inscription

f.blachier@missionlocale82.org

07 54 36 47 05

NUMÉRIQUE ET FAMILLE 

ATELIER SENSIBILISATION
MONTAUBAN SERVICES
Sensibilisation aux dangers des écrans.

14h30 à 15h30 et de 16h00 à 17h00

Tout public

MONTAUBAN SERVICES
7 rue Martin du Gard, cité Monplaisir
82000 Montauban

Sur inscription

anthony@montauban-services.org

06 37 15 23 95

23 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

SÉCURISER SA PRATIQUE 
NUMÉRIQUE
Mission Locale de Tarn-et-Garonne
Protéger ses données personnelles, 
construire son identité numérique et gérer 
sa « e-réputation ».

SEMAINE
DU 20 AU 24 AVRIL 2026
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9h30 à 12h00

Public : Jeunes de 16-25 ans

Mission Locale de Tarn-et-Garonne
Antenne de Caussade
1 Place de la Gare
82300 Caussade

Sur inscription

f.blachier@missionlocale82.org

07 54 36 47 05

NUMÉRIQUE ET FAMILLE

« ENCORE 5 MINUTES… » 
Association EPJE
Ateliers pour les parents : donner et 
construire des outils pour renforcer la 
communication familiale autour des écrans.

« SE DIVERTIR AUTREMENT »
Ateliers pour les enfants : animation 
ludothèque et médiathèque.

14h00 à 16h00

Parents et enfants

Centre Social Intercommunal
15 place de la Halle
82130 Lafrançaise

centresocial@paysdelafrancaise.fr

05 63 02 39 99

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

MA SANTÉ EN LIGNE
France services du Quercy Caussadais  
Venez découvrir les services en ligne en lien 
avec la santé (Compte Ameli, mon espace 
santé, les services de télémédecine…).

9h30 à 11h30

Tout public

France services du Quercy Caussadais
1 place de la Gare 
82300 Caussade

Sur inscription

05 63 26 09 40 ou 06 21 59 30 01 

24 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF 

« SERIOUS GAME » SUR  
LES CYBERVIOLENCES 
ET LE CYBERHARCÈLEMENT
animé par la Ligue de l’enseignement

10h00 à 12h00

Public : parents et enfants à partir de 8 ans

Centre Social Intercommunal
15 place de la halle - 82130 Lafrançaise

centresocial@paysdelafrancaise.fr 

05 63 02 39 99

NUMÉRIQUE ET IA 

IA ET RECHERCHE D’EMPLOI
France Travail
L’intelligence artificielle, votre alliée pour la 
recherche d’emploi.

14h00 à 15h30

Public : demandeurs d’emploi 

France Travail
124 rue de Pater - 82000 Montauban
Sur inscription 

sandrine.robert@francetravail.fr 

NUMÉRIQUE RESPONSABLE

ÊTRE ÉCORESPONSABLE  
AVEC LE NUMÉRIQUE
France Services Labastide-Saint-Pierre

13h30 à 15h30

Tout public

France Services Labastide-Saint-Pierre
90 avenue J. Jaurès 
82370 Labastide-Saint-Pierre

Gratuit sur inscription

conseiller-numerique@grandsud82.fr

07 85 75 74 64
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

ESCAPE GAME PRÉVENTION
Nomadic Games 81
Le jeu, un levier pédagogique pour parler de 
cyberharcèlement.

9h00 à 17h00

Public : + de 12 ans

Communauté de communes du Quercy Caussadais
1 place de la gare
82300 Caussade

Sur inscription

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

MUR INTERACTIF EN RÉALITÉ 
AUGMENTÉE
Association « Bouger pour s’en sortir »
Activité physique par le numérique.

9h00 à 13h00

Tout public

Capacité : 20 personnes

Association « Bouger pour s’en sortir »
Locaux de l’APAS 82
25 rue Lavoisier
82300 Caussade

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF & CULTUREL

MICRO-FOLIE
La Ligue de l’enseignement
La Micro-Folie est un musée numérique 
mobile, avec de plus de 6 000 œuvres 
issues de grandes institutions culturelles, 
projetées sur écrans et de façon interactive 
sur tablettes. C’est également un espace 

de réalité virtuelle qui permet l’immersion 
dans des œuvres d’art et des univers 
culturels et scientifiques.

9h00 à 17h00

Tout public

La Ligue de l’enseignement
Communauté de communes du Quercy Caussadais
1 place de la gare
82300 Caussade

christophe.laguna@ligue82.org 

POINT INFORMATION FIBRE

VENEZ NOUS RENCONTRER ! 
Tarn-et-Garonne Aménagement
Tarn-et-Garonne Aménagement accompagne 
les administrés dans la transition du cuivre 
et de l’ADSL vers la fibre. Le réseau 100 % 
fibre optique du département est déployé 
par OCTOGONE FIBRE dans le cadre d’une 
délégation de Service Public.

9h00 à 17h00 

Tout public

Tarn-et-Garonne Aménagement
Communauté de communes du Quercy Caussadais
1 place de la gare

82300 Caussade

contact@82amenagement.fr  

contact@octogone-fibre.fr 

SEMAINE
DU 27 AU 30 AVRIL 2026

27 AVRIL 2026

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  24 AVRIL 2026 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DU QUERCY CAUSSADAIS
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NUMÉRIQUE RESPONSABLE

ÊTRE ÉCORESPONSABLE  
AVEC LE NUMÉRIQUE
France Services Grisolles

9h30 à 11h30

Tout public

France Services Grisolles
9 rue F. Faugère
82170 Grisolles

Gratuit sur inscription

conseiller-numerique@grandsud82.fr    

07 85 75 74 64 

ÊTRE ÉCORESPONSABLE  
AVEC LE NUMÉRIQUE
France Services Labastide-Saint-Pierre

13h30-15h30

Tout public

France Services Labastide-Saint-Pierre
90 avenue Jean Jaurès
82370 Labastide-Saint-Pierre

Gratuit sur inscription

conseiller-numerique@grandsud82.fr   

07 85 75 74 64 

NUMÉRIQUE ET FAMILLE

PARENTS, ENFANTS,  
TOUS CONNECTÉS ?
Animé par Proxi santé APAS82  
et Addictions France
Atelier sur le lien entre les écrans et mes 
émotions : gérer la frustration, comprendre 
les enjeux des petits et des grands. 

10h00 à 12h00

Public : parents et enfants

Centre Social intercommunal 
15 place de la Halle
82130 Lafrançaise

centresocial@paysdelafrancaise.fr 

05 63 02 39 99

DU 28 AVRIL AU 13 MAI

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

ATELIER RÉALITÉ AUGMENTÉE
Médiathèque de Saint-Nicolas-de-la-Grave
Découverte de la réalité augmentée avec 
Observons les oiseaux. Animé par la 
Médiathèque départementale.

Mardi : 15h00 - 18h00

Mercredi : 10h00 - 12h00 / 14h00 - 18h00

Jeudi : 15h00 - 18h00

Samedi : 9h00 - 13h00

Tout public

Médiathèque de Saint-Nicolas-de-la-Grave
1 rue des écoles
82210 Saint-Nicolas-de-la-Grave

05 63 95 94 25

29 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ET FAMILLE

ATELIER SENSIBILISATION
MONTAUBAN SERVICES
Sensibilisation aux dangers des écrans.

 14h30 à 15h30 et de 16h00 à 17h00

MONTAUBAN SERVICES
7 rue Martin du Gard, cité Monplaisir
82000 Montauban

Sur inscription

anthony@montauban-services.org  

06 37 15 23 95
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF 

MUR INTERACTIF EN RÉALITÉ 
AUGMENTÉE
Association « Bouger pour s’en sortir »
Activité physique par le numérique.

9h00 à 17h00

Tout public

Capacité : 20 personnes

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

FABLAB ÉPHÉMÈRE
Fab Lab Le Dynamik
Pour découvrir, tester et créer autour du 
numérique éducatif à travers des ateliers 
ludiques, accessibles à tous et ouverts  
à la curiosité.

9h00 à 17h00

Public : 12 ans et plus

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

assoadens82@gmail.com

À LA DÉCOUVERTE DE LA RÉALITÉ 
AUGMENTÉE
Médiathèque Départementale
Venez découvrir le principe de la réalité 
augmentée et tester des expériences dans 
les domaines de la littérature, du jeu, de la 
créativité, des sciences et de l’art.

9h00 à 17h00

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

05 63 02 39 90

JEUNESSE ET PARENTALITÉ
Union Régionale des Francas Occitanie
Les promeneurs du net vous accompagnent 
sur internet. Découverte de Radio Francas, la 
webradio nationale éducative des enfants et 
adolescent.es.

9h90 à 17h00

Public : jeunes et parents

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

l.batailler@francasoccitanie.org

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF & CULTUREL

MICRO FOLIE
La Ligue de l’enseignement
La Micro-Folie est un musée numérique 
mobile,  avec de plus de 6 000 œuvres 
issues de grandes institutions culturelles, 
projetées sur écrans et de façon interactive 
sur tablettes. C’est également un espace 
de réalité virtuelle qui permet l’immersion 
dans des œuvres d’art et des univers 
culturels et scientifiques.

9h00 à 17h00 

Tout public

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

christophe.laguna@ligue82.org

JOURNÉE ÉVÉNEMENT 29 AVRIL 2026 
LAFRANÇAISE
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NUMÉRIQUE ET ENVIRONNEMENT

EXPÉRIENCE IMMERSIVE POUR  
LA SENSIBILISATION AU TRI  
DES DÉCHETS
Syndicat Départemental des Déchets  
de Tarn-et-Garonne SDD82
À l’aide de casques de réalité virtuelle.

14h00 à 17h00

Public : 12 ans et plus

13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

05 63 91 77 40

NUMÉRIQUE ET HANDICAP

PRÉSENTATION OUTILS ADAPTÉS
APF France handicap du Tarn-et-Garonne
Présentation d’adaptation numérique d’accès 
aux outils informatiques (souris à la tête, 
commande oculaire,etc...) Divertissement 
digital - Comment jouer à Mario kart avec 
les yeux ? APF France handicap est une 
association qui milite pour les droits des 
personnes en situation de handicap depuis 
1933 et les accompagne dans tous les 
aspects de leur vie. Sur nos stands, vous 
pourrez découvrir et tester diverses solutions 
numériques adaptées, que ce soit pour faciliter 
votre quotidien ou pour le divertissement, 
notamment autour du jeu vidéo.

9h00 à 17h00

Public : professionnels du secteur médico-social,
personnes directement concernées
et grand public.

Centre Culturel Intercommunal du Pays
de Lafrançaise
13 place de la Halle - 82130 Lafrançaise

richard.dupas-renaud@apf.asso.fr

06 77 71 07 29

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

GRADes e.santé Occitanie
ATELIER « MON ESPACE SANTÉ »
Présentation et aide à l’activation de 
« Mon espace santé » : espace numérique 
personnel et sécurisé, proposé par 
l’Assurance Maladie et le ministère de la 
santé, qui a vocation à devenir le carnet de 
santé de tous les assurés. Pensez à ramener 
votre carte vitale !

9h00 à 17h00

Public : 18 ans et plus

Centre Culturel Intercommunal 
du Pays de Lafrançaise
13 place de la Halle
82130 Lafrançaise

Camille.fouillade@esante-occitanie.fr 

POINT INFORMATION FIBRE

VENEZ NOUS RENCONTRER ! 
Tarn-et-Garonne Aménagement
Tarn-et-Garonne Aménagement accompagne 
les administrés dans la transition du cuivre 
et de l’ADSL vers la fibre. Le réseau 100 % 
fibre optique du département est déployé 
par OCTOGONE FIBRE dans le cadre d’une 
délégation de Service Public.

9h00 à 17h00  

Tout public

Centre Culturel Intercommunal du Pays
de Lafrançaise
13 place de la Halle - 82130 Lafrançaise

contact@82amenagement.fr

contact@octogone-fibre.fr 

JOURNÉE ÉVÉNEMENT 29 AVRIL 2026 
LAFRANÇAISE



30 AVRIL 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

DÉCOUVERTE DE LA RÉALITÉ 
AUGMENTÉE : CRÉE TON MERGE 
CUBE
Médiathèque de Castelsarrasin
Faites apparâitre des objets 3D dans vos 
mains grâce à une tablette. Une expérience 
ludique et interactive pour petits et grands 
curieux du numérique ! 
Animé par la Médiathèque départementale.

14h00

Public : à partir de 8 ans

Médiathèque de Castelsarrasin
1, rue du Collège
82100 Castelsarrasin

05 63 32 75 44  

APPRENDRE UNE NOUVELLE 
LANGUE EN LIGNE
France services du Quercy Caussadais

Venez découvrir les outils en ligne 
permettant d’apprendre une nouvelle langue. 

9h30 à 11h30

Tout public

France services du Quercy Caussadais
1 place de la Gare - 82300 Caussade

Sur inscription 

05 63 26 09 40 ou 06 21 59 30 01

2e ÉDITION : JOURNÉE INTERCENTRE 
DES PROMENEURS DU NET
Réseau des Promeneurs du net 82
Les jeunes qui font partie des accueils jeunes 
où travaillent des Promeneurs du net, se 
retrouvent pour une journée entière de jeux 
pour mieux connaître les PDN, leurs missions 
et relever des défis numériques.
Dispositif co-piloté par la CAF, le SDJES et la 
MSA et animé par les Francas 82 et la Ligue 
de l’enseignement 82.

Evenement non public

Habitat Jeunes Montauban 

l.batailler@francasoccitanie.org

SEMAINE
DU 4 AU 7 MAI 2026

18

4 MAI 2026 

ATELIER NUMÉRIQUE & SÉNIORS

PRÉSENTATION DU SITE 
BIENVIEILLIR.FR
CARSAT
Portail d’information qui rassemble conseils, 
ressources et démarches pour aider chacun 
à préserver sa santé et son autonomie en 
avançant en âge.

14h00 à 16h00

Public : seniors

LA POSTE à l’étape numérique 
1 place des Templiers
82290 La Ville-Dieu-du-Temple 

Sur inscription
Vous pouvez venir avec votre tablette ou
ordinateur. Ordinateurs à disposition

elodie.hamon@laposte.fr

06 49 55 19 29
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ATELIER NUMÉRIQUE

ATELIER CYBERSÉCURITÉ
LA POSTE
Sur la protection des informations et des 
bonnes pratiques.

15h00 à 16h00

Tout public

LA POSTE à l’étape numérique 
1 place des Templiers
82290 La Ville-Dieu-du-Temple 

Sur inscription
Vous pouvez venir avec votre tablette ou
ordinateur. Ordinateurs à disposition

elodie.hamon@laposte.fr

06 49 55 19 29

6 MAI 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF 

ATELIERS DÉCOUVERTES
Médiathèque départemental de Saint- 
Nicolas-de-la-Grave 
10h : Découverte de la réalité augmentée 
(matin réservé au centre de loisirs)
14h : Découverte de l’offre numérique Clic 
& Consulte : vidéo à la demande, musique, 
autoformation, presse, livres et textes lus 
numériques disponible avec l’abonnement de 
votre médiathèque.
Animé par la Médiathèque départementale.

10h00 à 12h00 - réservé centre de loisirs

14h00 à 18h00

Tout public

Médiathèque de Saint-Nicolas-de-la-Grave
1 rue des Ecoles 
82210 Saint-Nicolas-de-la-Grave 

05 63 95 94 25

CONFÉRENCE SUR  
LA CYBERCRIMINALITÉ  
AVEC UN CYBER ENQUÊTEUR
Groupement de gendarmerie
départementale de Tarn et Garonne 
Section Opérationnelle de Lutte contre  
les cybermenaces

9h00 à 10h30 – Accueil à partir de 8h30

Tout public

Maison de l’Emploi, de la Formation 
et de l’Internet des deux rives 
29 avenue Jean Baylet
82400 Valence d’Agen 

contact@mefi-2rives.fr

05 63 29 62 20 

7 MAI 2026

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF

VOYAGE AU COEUR DE 
L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE
Médiathèque d’Albias
Cet atelier propose aux petits comme 
aux grands de partir à la découverte 
des intelligences artificielles. Et de leur 
fonctionnement. Expériences surprenantes, 
jeux et surprises au rendez-vous !

Animé par la Médiathèque départementale.

16h00

Tout public – Max 10 pers

Médiathèque d’Albias
16, rue de la République
82350 Albias

 05 63 31 50 43
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF 

ESCAPE GAME
Nomadic Games 81
Le jeu, un levier pédagogique pour prévenir 
l’addiction aux écrans.

9h00 à 17h00

Public + de 12 ans

Salle Jean Moulin
12 avenue Jean Moulin 
82100 Castelsarrasin

Sur inscription

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

JOURNÉE CONSACRÉE  
À L’ORIENTATION
Maison de Ma Région
Comment construire un projet d’orientation ? 
Qui peut m’accompagner ? Quels métiers 
sont faits pour moi ? Quelles études pour 
quels métiers ? Que vous soyez élève, 
parent d’élève, dans la vie active, salarié 
en reconversion,  en pause, en recherche 
d’emploi, venez rencontrer des conseillères 
d’information.  Participer à des ateliers 
interactifs, « tester » près de 200 métiers. 
Grâce à des casques de réalité virtuelle…

9h00 à 17h00
Matinée réservée aux groupes scolaires

Tout public

Salle Jean Moulin
12 avenue Jean Moulin
82100 Castelsarrasin

Inscription conseillée

maisonregion.montauban@laregion.fr 

05 61 39 69 82

QUIZ CYBER CHAMPION
ORANGE digital center
Jeu de rapidité où plusieurs équipes 
s’affrontent en utilisant un buzzer.  
Le quiz couvre l’ensemble des thématiques 
essentielles telles que le temps d’écran, 
le harcèlement ou encore les contenus 
inadaptés. 

9h00 à 17h00

Jeune public

Salle Jean Moulin
12 Avenue Jean Moulin 
82100 Castelsarrasin

paula.marques@tarnetgaronne.fr

06 59 66 10 31

ATELIER DES-INFOX
MJC de Montauban
Atelier participatif autour de la question des 
infox et de l’info.

9h00 à 17h00

Public : jeunes

Salle Jean Moulin
12 Avenue Jean Moulin
82100 Castelsarrasin

espace-jeunes@mjcmontauban.com

NUMÉRIQUE ÉDUCATIF & CULTUREL

La Ligue de l’enseignement
MICRO FOLIE
La Micro-Folie est un musée numérique 
mobile,  avec de plus de 6 000 œuvres issues 
de grandes institutions culturelles, projetées 
sur écrans et de façon interactive sur tablettes. 
C’est également un espace de réalité virtuelle 

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  6 MAI 2026 
CASTELSARRASIN



21

qui permet l’immersion dans des œuvres d’art 
et des univers culturels et scientifiques.

9h00 à 17h00 

Tout public

Salle Jean Moulin
12 avenue Jean Moulin
82100 Castelsarrasin

christophe.laguna@ligue82.org 

NUMÉRIQUE RESPONSABLE

ATELIER SOBRIÉTÉ NUMÉRIQUE
Communauté de Communes Terres des 
Confluences

 9h00 à 17h00

Tout public

Salle Jean Moulin
12 avenue Jean Moulin
82100 Castelsarrasin

conseiller.numerique@terresdesconfluences.fr

NUMÉRIQUE ET SANTÉ

GRADes e.santé Occitanie
ATELIER « MON ESPACE SANTÉ »  
Présentation de « Mon espace santé » : 
espace numérique personnel et sécurisé, 
proposé par l’Assurance Maladie et le 
ministère de la santé, qui a vocation à 
devenir le carnet de santé de tous les 
assurés.

9h00 à 17h00

Public : 18 ans et plus

Salle Jean Moulin
12 Avenue Jean Moulin
82100 Castelsarrasin

Camille.fouillade@esante-occitanie.fr 

POINT INFORMATION FIBRE

VENEZ NOUS RENCONTRER ! 
Tarn-et-Garonne Aménagement
Tarn-et-Garonne Aménagement accompagne 
les administrés dans la transition du cuivre 
et de l’ADSL vers la fibre. Le réseau 100 % 
fibre optique du département est déployé 
par OCTOGONE FIBRE dans le cadre d’une 
délégation de Service Public.

9h00 à 17h00  

Tout public

Salle Jean Moulin
12 Avenue Jean Moulin 
82100 Castelsarrasin

contact@82amenagement.fr

contact@octogone-fibre.fr 

JOURNÉE ÉVÉNEMENT  6 MAI 2026 
CASTELSARRASIN
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NUMÉRIQUE ÉDUCATIF 

FAVORISER L’AUTONOMIE 
NUMÉRIQUE
Point Info Jeunes

Tous les mardis de 9h30 à 12h00

Public : personnes en diffi culté avec le numérique

Maison Fermat
Salle Orange
82500 Beaumont de Lomagne

pointinfojeunesse82500@sfr.fr

05 63 65 61 07

NUMÉRIQUE RESPONSABLE

EXPOSITION : LA SOBRIÉTÉ 
NUMÉRIQUE VERS UNE 
TECHNOLOGIE RESPONSABLE
AIRAS CAP 2000
Une exposition interactive et ludique avec 
des maquettes, affi ches, jeux de carte... 

Du lundi au vendredi 

8h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h30 

Tout public

Maison de l’Emploi, de la Formation
et de l’Internet  
29 avenue Jean Baylet
82400 Valence d’Agen

jbrajoux@mefi -2rives.fr

05 63 29 62 20 

DÉCOUVERTE ET EXPLORATION 
DE L’IMPACT DU NUMÉRIQUE
CPIE Quercy-Garonne
Sur les thématiques du développement 
durable.

Du 15 avril au 30 avril 2026

9h00 à 11h00 et de 14h00 à 16h00

Public : adolescents, jeunes adultes et
associations en contact avec le public

CPIE Quercy-Garonne  
24 avenue du 8 mai 1945 - 82160 Caylus

Sur inscription

beghin.cpie82@orange.fr

07 89 37 77 56

NUMÉRIQUE ET SÉNIORS

DÉCOUVERTE OUTILS NUMÉRIQUES
OSENGO
Découverte et familiarisation des outils 
numériques pour les personnes en diffi culté 
numérique.

Du 13 avril au 10 mai

Tous les jeudis de 14h00 à 16h00

Public : personnes en diffi culté avec le numérique

OSENGO
15 bis avenue Roger Salengro 
82000 Montauban

c.bouliausola@osengo.fr

06 87 78 12 04

Pendant l’événement, des Promeneurs du Net interviendront dans 
des collèges volontaires du département pour animer, avec l’appui de 
l’animation du réseau, des temps d’échanges et de pratiques numériques 
auprès des élèves, sur le temps de la pause méridienne.

Contact et informations : lisefrancas.pdn82@gmail.com

ÉVÉNEMENTS FIL ROUGE
DU 13 AVRIL AU 10 MAI 2026





#le82faitsonnumerique

Avec la collaboration des médiathèques d’Albias, 
de Castelsarrasin, de Lacourt-Saint-Pierre, 
de Lafrançaise et de Saint-Nicolas-de-la-Grave.
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